WITAMY W ZESPOLE
SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNYM NR 1

W GDANSKU

JAK POMOC DZIECKU W PROCESIE
ADAPTAC]I
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CO POMAGA

CO UTRUDNIA

Krotkie pozegnanie

= NIE poganiaj dziecka,

- Pozegnaj dziecko jeden raz,

- Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu,
- Szybko opusc¢ sale/ korytarz,

X Kilkukrotne zegnanie dziecka,
X Dtugie rozmowy pod sala,
X Stanie w drzwiach i obserwowanie dziecka,

Rutyna

= Umow sie z dzieckiem na sposob zegnania np.
Buziak, przytulenie, pigtka,

- Rutyna pomaga dziecku powoli nabierac kontroli
nad sytuacja, rodzicom rowniez tatwie;
zaplanowac poranne przygotowania dziecka do
wyjscia do przedszkola/ szkoty,

X Chaos i pospiech, gdy rodzic Spieszy sie do
pracy, denerwuje sie ewentualnym spoznieniem,

Pozytywne komunikaty

- Usmiech rodzica,

= Radosny i pewny gtos,

- Mite zyczenia: ,, ciekawej i radosnej zabawy” ,
, mitego dnia” , ,baw sie dobrze”,

X Pocieszanie ,, Nie bgj sie” - to sygnat dla dziecka,
ze przedszkole/ szkota to miejsce, ktdrego powinno
sie bac,

X Przeprosiny typu ,, Przepraszam, ze musisz tu
zostac” - rodzic wskazuje, ze placowka, nie jest
miejscem przyjaznym dla dzieci,

X Stowa wsparcia ,, Przykro mi, ale musze Ciebie tu
zostawic”,

Mowienie prawdy

- Dotrzymywanie obietnic np. ,, Dzisiaj po
przedszkolu pojdziemy razem na plac zabaw”,
» Przyjde po Ciebie po podwieczorku”,

X Ktamstwa ,, Ide na chwile do auta, zaraz wroce |
przyjde po Ciebie”. Dziecko czuje sie
rozczarowane, oszukane i bardzo smutne. Taka
praktyka powoduje, wystgpienie jeszcze wiekszego
leku kolejnego dnia,

X Ucieczka rodzica bez pozegnania, w trakcie gdy
dziecko zajeto sie jakas czynnoscia,

X Nie dotrzymywanie umow przekazanych dziecku

, Bede po Ciebie po obiedzie”.
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Jesli wiedzg Panstwo, ze jedno z
rodzicow trudniej radzi sobie
z rozstaniem z dzieckiem, ktore
pracze- ustalcie, ze poczatkowo
odprowadzac bedzie dziecko
rodzic/ opiekun, ktory denerwuje sie
mniej w takie] sytuacii.

WAZNE, ABY DZIECKO UStYSZA+tO
PEWNY, SPOKOJNY G£0S RODZICA
NA POZEGNANIE

Wiemy, ze dziecko-to
Panstwa SKARB,
bedziemy dbali o niego!
Jesli pojawig sie
trudnosci podczas

ot e o adaptacji- chetnie
. 1 Zo pomozemy!
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