Aby nauka byta efektywna,

musisz zadbac o przerwe.




Po zakKonczeniu Leke):
zadba) o porzodek na
biurku

- odtoz kredki do piodrnika,
-zamknij ksigzki i zeszyty,

-przygotuj potrzebne rzeczy na

nastepnq lekcje.
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A TERAZ
CZAS NA..

PRZERWE




Co mozeSz zrobié na
przerwie? °

Umiescie wszystkie

o pomysty w kolorowym
pudetku lub stoiku.

Przygotuj pomuysty spedzania
przerw BEZ ELEKTRONIKI
(telefonu, tabletu czy komputera) e

Wuylosuj kartkeczke ze

DOBREJ
ZABAWY!!

Zapisz je wspolnie z rodzicami na , , .
bisz J& WSp stoika, kiedy rozpocznie s 4
matych karteczkach. -

sie przerwa.




Cox, NASZE
PODPOWIEDZ].

1) zabawa z domowym zwierzakiem,
2) przygotowanie positku,

3) podlanie roslin doniczkowych,
4) poscielenie tdzKa,

5) stuchanie ulubione) muzyki,

6) stuchanie audiobooksw,

7) tanczenie do ulubione) muzyki,
8) gimnastyka,

9) wWyrzucenie smieci,

10) zabawa plasteling, ciastoling lub inng
fantastyczno maso, plastycznog,




11) Zabawa skakanko, hula hop czy zagranie W gume
( nauka gry w ,dziesiotki”, to takze ciekawy sposéb na wyKorzystanie czasu

wolnego),

12) budowa toruv przeszkaéd,

13) zabawa Klockami np. LEGO

14) ORIGAMI,

15) kolorowanki relaksacy jne,

16) uktadanie puzzli

17) rozpakowanie zmywarki,

18) starcie kurzy na szafkach w poko)u,
19) czytanie Ksig zKi,

20) posprzatanie piornika,

21) naostrzenie kredek,

22) narysowanie Komiksu,

23) stworzenie swo)e) ksigzki przygodowe),
24) zagranie W Karty czy chinczyka z rodzenstwem lub rodzicam;,
25) nauka )ogi,

—~—



PAMIETAJCIE"

Otwieraqjcie regularnie
okno w pokoju i wietrzcie

pomieszczenie !

Pijcie duzo wody,
spozywacie regularnie-

zdrowe positki.

9,08
Posiadacze okularow

korekcyjnych-

nie zapominaijcie o nich.

Uczniowie posiadajqcy aparaty
ortodontyczne- przerwa
podczas nauki zdalnej to dobry

moment na zatozenie aparatu!



C

Gdy co$ Was nie pokoi, chcecie

CZEKAMY

Na Waszq fotorelacje z aktywnych przerw!

porozmawiac, piszcie do Nas,

chetnie pomozemuy.

Pamigtajcie, ze jak Dzwoncie i piszcie Izabela Walaszkowska- pedagog

czegosS nie rozumiecie .
do swoich i.bojarowska@zspl.edu.gdansk.pl

podczas zajec-
powiedzcie o tym kolegow

. . : : — Dorota Wisniewska- pedagog
nauczycielowi. i kolezanek.

— d.wisniewska@zspl.edu.gdansk.pl
Napewno Wam pomoze.

- Agata Wysocka- psycholog

a.wysocka@zspl.edu.gdansk.pl




