Jadtospis
2025-07-21 - 2025-07-25

2025-07-21 - poniedziatek

Sniadanie HERBATA SKtAD: herbata czarna, cukier, woda ZUPA MLECZNA
SKLAD: ptatki owsiane (GLUTEN), MLEKO/LAKTOZA, sol, cukier KANAPKA
SKLAD: chleb pszenno-zytni, butka pszenna (GLUTEN, mogqg zawierac¢ niewielkie ilosci:
MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJA, SEZAM,SIEMIE), masto (sktad: $mietanka
pasteryzowana o zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO Z LAKTOZA), kietbasa Krakowska
sucha (GORCZYCA, SOJA, SELER, MLEKO Z LAKTOZA) TALERZ SWIERZYCH WARZYW
I OWOCOW SKEAD: ogdrek kiszony, papryka $wieza
Obiad zZUuPA POMIDOROWA SKtAD: woda, kurczak, koncentrat pomidorowy,
wltoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), pietruszka
zielona, cebula, makaron (sktad: magka PSZENNA semolina 100 %, moze zawierac¢ JAJA),
Smietana 12% (sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii
MLEKOWYCH), sdl, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, pieprz czarny/przyprawy mogg
zawiera¢ $ladowe ilosci: SELER, GORCZYCA, MLEKO Z LAKTOZA, GLUTEN, SOJA,
ORZESZKI ZIEMNE RACUCHY Z JABLKAMI SKLAD: maka pszenna (GLUTEN), JAJA,
MLEKO/LAKTOZA, cukier, jabtka, olej rzepakowy NAPOJ SKtAD: woda z cytryna (woda,
sok z cytryny)
Podwieczorek SZKLANKA MLEKA SKtAD: MLEKO/LAKTOZA CHALKA SKLAD:
chatka (GLUTEN, moga zawiera¢ niewielkie ilosci: MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJA,
SEZAM,SIEMIE)

2025-07-22 - wtorek

Sniadanie KAWA INKA SKtAD: kawa inka (GLUTEN), cukier, MLEKO/LAKTOZA
KANAPKA SKtAD: chleb pszenno-zytni, butka pszenna (GLUTEN, mogg zawierac
niewielkie ilosci: MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJA, SEZAM,SIEMIE), masto (sktad:
Smietanka pasteryzowana o zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO Z LAKTOZA), poledwica
Sopocka (GORCZYCA, SOJA, SELER, MLEKO Z LAKTOZA), pasta jajeczna(JAJA) ze
szczypiorkiem i serkiem $mietankowym (MLEKO Z LAKTOZA) TALERZ SWIERZYCH
WARZYW I OWOCOW SKtAD: jabtko, pomidor koktajlowy

Obiad ZUPA WIEJSKA SKLAD: woda, zeberka, JAJA, maka pszenna (GLUTEN),
wloszczyzna mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula,
pietruszka zielona, ziemniaki, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pieprz czarny,
czosnek granulowany/mogqa zawierac¢ sladowe ilosci GORCZYCA, GLUTEN, JAJA, MLEKO
LACZNIE Z LAKTOZA, SOJA, SELER, ORZESZKI ZIEMNE ZIEMNIAKI SKLAD: ziemniaki,
s6l KOTLET SCHABOWY SKtAD: schab bez kosci, JAJA, butka tarta (GLUTEN), olej
rzepakowy, sol, pieprz czarny FASOLKA SZPARAGOWA SKtAD: fasolka szparagowa
mrozona, s6l, masto (MLEKO/LAKTOZA) NAPO3J SKtAD: woda z cytryng (woda, sok z
cytryny)
Podwieczorek JOGURT PITNY SKtAD: jogurt pitny (MLEKO/LAKTOZA)
2025-07-23 - sroda
Sniadanie HERBATA SKLAD: herbata czarna, cukier, woda ZUPA MLECZNA
SKLAD: ptatki kukurydziane (GLUTEN, MLEKO/LAKTOZA, SOJA), MLEKO/LAKTOZA
KANAPKA SKLAD: chleb pszenno-zytni, butka pszenna (GLUTEN, moga zawierac
niewielkie ilosci: MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJA, SEZAM,SIEMIE), masto (sktad:
$mietanka pasteryzowana o zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO Z LAKTOZA), szynka z
kurczaka (GORCZYCA, SOJA, SELER, MLEKO Z LAKTOZA) TALERZ SWIERZYCH
WARZYW I OWOCOW SKtAD: morele, ogérek $wiezy
Obiad zuPA BROKULOWA SKtAD: woda, kurczak, brokuty mrozone, wtoszczyzna
paski mrozona (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona,
ziemniaki, $Smietana 12% (MLEKO/LAKTOZA), lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz
czarny, lubczyk/ przyprawy mogg zawiera¢: GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOIJE,



SELER, GORCZYCE SPAGHETTI Z SOSEM BOLONSKIM SKtAD: szynka kulka, olej
rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy (sktad: pomidory, sdl), maka pszenna
(GLUTEN), sél, pieprz czarny, papryka ostra, papryka stodka, czosnek granulowany,
makaron (sktad: maka pszenna semolina 100% / GLUTEN, moze zawiera¢ JAJA) /
przyprawy mogq zawiera¢: GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, I
GORCZYCE OGOREK KISZONY POKROJONY W SELUPKI SKtAD: ogdrek kiszony
NAPOJ SKtAD: woda z cytryng (woda, sok z cytryny)

Podwieczorek SZKLANKA MLEKA SKLAD: MLEKO/LAKTOZA CIASTECZKO Z
ZURAWINA BEZ DODATKU CUKRU SKtAD: ciasteczko z zurawing/morelg bez dodatku
cukru (GLUTEN, MLEKO/LAKTOZA, SOJA)

2025-07-24 - czwartek

Sniadanie HERBATA OWOCOWA SKAD: herbata owocowa, cukier, woda
ZUPA MLECZNA SKLAD: wielozbozowe pfatki czekoladowe Sante (GLUTEN, SOJA,
MLEKO/LAKTOZA, ORZECHY), MLEKO/LAKTOZA KANAPKA SKtAD: chleb pszenno-zytni,
butka pszenna (GLUTEN, moga zawiera¢ niewielkie ilosci: MLEKO Z LAKTOZA, JAJA,
SOJA, SEZAM,SIEMIE), masto (sktad: $mietanka pasteryzowana o zawartosci ttuszczu
82% - MLEKO Z LAKTOZA) PAROWKI Z KECZUPEM SKtAD: paréwki Sokoliki (SOJA,
GLUTEN, SELER, MLEKO/LAKTOZA, GORCZYCA), keczup Pudliszki (SELER) TALERZ
SWIERZYCH WARZYW I OWOCOW SKtAD: papryka $éwieza, winogrona bezpestkowe
Obiad ZUPA CZERWONY BARSZCZ SKtAD: woda, zeberka, wtoszczyzna mrozona
paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, buraki,
ziemniaki, koncentrat buraczany (SELER), $mietana 12% (MLEKO/LAKTOZA), sdl,
majeranek, lis¢ laurowy, pieprz czarny, lubczyk, czosnek ptatki, czosnek granulowany,
ocet jabtkowy/przyprawy mogg zawiera¢ Sladowe ilosci MLEKO Z LAKTOZA, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, cukier POTRAWKA Z RYZU I SCHABU SKtAD: ryz
paraboliczny biaty, schab bez kosci, sol, czosnek granulowany, pieprz czarny/przyprawy
mogq zawierac Sladowe ilosci MLEKO Z LAKTOZA, SOJA, SELER, GORCZYCA, ORZECHY,
maka pszenna (GLUTEN), olej rzepakowy, woda KROLEWSKI BUKIET WARZYW
SKEAD: krdlewski bukiet warzyw mrozony (marchew, brokut, kalafior), masto
(MLEKO/LAKTOZA), sol NAPOJ SKtAD: woda z cytryng (woda, sok z cytryny)
Podwieczorek SZKLANKA MLEKA SKtAD: MLEKO/LAKTOZA CHRUPKI
KUKURYDZIANE SKtAD: chrupki kukurydziane (GLUTEN, SOJA, MLEKO/LAKTOZA,
ORZECHY)

2025-07-25 - piatek
Sniadanie KAKAO SKAD: kakao, MLEKO/LAKTOZA, cukier KANAPKA SKLAD: butka
maslana, butka paryska (GLUTEN, mogg zawiera¢ niewielkie ilosci: MLEKO Z LAKTOZA,
JAJA, SOJA, SEZAM,SIEMIE), masto (skiad: $mietanka pasteryzowana o zawartosci
thuszczu 82% - MLEKO Z LAKTOZA), dzem "Lowicz" bez dodatku cukru stodzony sokiem
z owocow, szynka konserwowa (GORCZYCA, SOJA, SELER, MLEKO Z LAKTOZA) TALERZ
SWIERZYCH WARZYW I OWOCOW SKtAD: brzoskwinia, ogérek $wiezy
Obiad ZUPA FASOLOWA SKtAD: woda, kosci wedzone, kietbasa $laska (JAJA, SELER,
GORCZYCA, GLUTEN, MLEKO/LAKTOZA), fasola sucha, wloszczyzna mrozona paski
(marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sol, lubczyk, majeranek, pieprz czarny, czosnek granulowany,
czosnek pfatki/przyprawy mogq zawiera¢ $ladowe ilosci MLEKO Z LAKTOZA, SOJA,
SELER, ORZECHY, GORCZYCA, GLUTEN ZIEMNIAKI SKtAD: ziemniaki, s6l RYBNY
FILET W CHRUPIACEJ PANIERCE SKLAD: filet z mintaja w chrupigcej panierce Frosty
(RYBA, GLUTEN, JAJA), olej rzepakowy SUROWKA Z BURACZKOW SKtAD: buraki,
ocet jabtkowy, olej rzepakowy, sOl, pieprz czarny, czosnek granulowany, cukier
NAPOJ SKLAD: woda z cytryng (woda, sok z cytryny)

Podwieczorek SEREK BAKUS SKtAD: serek Bakué (MLEKO/LAKTOZA)

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SZKOLY, JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



