Jadtospis

2025-05-05 - 2025-05-09

2025-05-05 - poniedziatek

ZUPA KAPUSNIAK Z BIALE] KAPUSTY SKLAD: woda, zeberka wieprzowe, kapusta biata,
wloszczyzna mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por ), cebula, pietruszka
zielona, ziemniaki, koncentrat pomidorowy (sklad: pomidory, sol), sél, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, czosnek granulowany, czosnek ptatki, pieprz czarny, majeranek RYZ
ZAPIEKANY Z JABLKAMI, POLANY JOGURTEM NATURALNYM SKtAD: ryz paraboliczny, sol,
woda, jabtka prazone, olej rzepakowy, masto (sktad: S$mietanka pasteryzowana o zawartosci
tluszczu 82% / MLEKO/LAKTOZA), cukier, jogurt naturalny (MLEKO/LAKTOZA), cynamon NAPOJ
SKLAD: woda

2025-05-06 - wtorek

ZUPA KRUPNIK SKtAD: woda, skrzydta indyka, wioszczyzna mrozona paski (marchew, SELER,
pietruszka korzen, por), pietruszka zielona, cebula, ryz biaty, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
lubczyk, czosnek ptatki, czosnek granulowany, pieprz czarny, pieprz ziotowy/przyprawy moga
zawierac Sladowe ilosci: GLUTEN, JAJA, MLEKO Z LAKTOZA, SEZAM, GORCZYCA, SELER, ORZECHY
KOPYTKA Z OKRASA SKLAD: kopytka (sktad: ziemniaki, maka pszenna /GLUTEN, JAJA, sol),
kietbasa $laska (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA, MLEKO/LAKTOZA), boczek wedzony, cebula, olej
rzepakowy SUROWKA COLESEAW SKtAD: kapusta biata, marchew, jabtko, koperek, olej
rzepakowy, sdl, pieprz czarny, cukier OGOREK KISZONY POKROJONY W SLUPKI SKtAD:
ogorek kiszony NAPOJ SKEAD: woda

2025-05-07 - sroda

ZUPA WIEJSKA SKLAD: woda, skrzydta indycze, JAJA, maka pszenna (GLUTEN), wioszczyzna
mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki,
sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pieprz czarny, czosnek granulowany/mogg zawierac
$ladowe ilosci GORCZYCA, GLUTEN, JAJA, MLEKO LACZNIE Z LAKTOZA, SOJA, SELER, ORZESZKI
ZIEMNE KASZA GRYCZANA SKtAD: kasza gryczana (GLUTEN), sél GULASZ Z WIEPRZOWINY
SKEAD: szynka kulka, woda, cebula, sol, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna (GLUTEN),
czosnek ptatki, czosnek granulowany / przyprawy mogg zawiera¢ (GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA,
JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE) SALATKA Z BURACZKOW SKLAD: buraki, jabtko, cebula, ocet
jabtkowy, cukier, sdl, pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy/ przyprawy mogq zawierac:
GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE NAPOJ SKtAD: woda

2025-05-08 - czwartek
ZUPA POMIDOROWA SKLAD: woda, skrzydta indycze, koncentrat pomidorowy, wtoszczyzna
mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), pietruszka zielona, cebula, ryz biaty,
$mietana 18% (MLEKO/LAKTOZA), sol, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, pieprz czarny
/przyprawy mogg zawiera¢ $ladowe ilosci (GLUTEN, JAJA, MLEKO Z LAKTOZA, SOJA, SELER,
ORZESZKI ZIEMNE) ZIEMNIAKI SKtAD: ziemniaki, so| PIECZONA PALKA KURCZAKA SKtAD:
swieze patki kurczaka, sol, olej rzepakowy, papryka ostra, papryka fagodna, pieprz czarny,
czosnek granulowany/przyprawy mogq zawiera¢ $ladowe ilosci: GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, MLEKO Z LAKTOZA MARCHEWKA MINI SKLAD: marchewka mini mrozona, masto
(sktad: $mietanka pasteryzowana o zawartoéci ttuszczu 82% - MLEKO/LAKTOZA), sél NAPOJ
SKLAD: woda
2025-05-09 - piatek

ZUPA GROCHOWA SKtAD: woda, groch tuskany, kosci wedzone, kietbasa slaska (SOJA, JAJA,
SELER, GORCZYCA, MLEKO/LAKTOZA), wtoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka
korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, sél,
pieprz czarny, majeranek, czosnek ptatki/przyprawy mogg zawierac¢ Sladowe ilosci (GORCZYCA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO tACZNIE Z LAKTOZA, SOJA, SELER, ORZESZKI ZIEMNE ZIEMNIAKI
SKLAD: ziemniaki, s6| POLEDWICA Z DORSZA ZAPIEKANA SKtAD: poledwica z dorsza (RYBA),
masto (MLEKO Z LAKTOZA), sol, pieprz czarny, oregano/ przyprawy moga zawierac sladowe ilosci:
GLUTEN, SOJA, ORZECHY, GORCZYCA, SELER SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY SKtAD:
kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, szczypiorek, pietruszka zielona, pieprz czarny, pieprz
ziotowy, cukier, olej rzepakowy NAPOJ SKLAD: woda

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SZKOLY, JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



