GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 03/ 06/ 24r.

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami i ziel. pietr. 305 kcal
Sktadniki: wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), ryz, marchew, koncentrat pomidorowy (zaw.
ekstraktu — nie mniej niz 32%), zielona pietruszka, sol, pieprz.

Pyzy z migsem z delikatng okrasg z cebulki, marchewka duszona 355 kcal
Sktadniki: ciasto (maka pszenna, woda, jaja, sol), migso wp., marchew,, cebula, olej rzepakowy, papryka stodka, czosnek, cukier bufka tarta (maka pszenna 78%, woda, drozdze, sol),
s6l

Owoc jabtko 80 kcal

Q
WTOREK 04/ 06/ 23r.
Zupa koperkowa z ziemniakami i ziel. pietr. 305 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), ziemniaki, koperek, zielona pietruszka, sol, pieprz.
Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami puree, surowka wiosenna z bialej kapusty, ogorka kiszonego i kukurydzy i
ziel pietr 395 kecal

Sktadniki: pier§ z kurczaka, ziemniaki, kapusta biata, ogorek kiszony, kukurydza, jaja, butka tarta (pszenna), maka pszenna, olej rzepakowy, masto
(Smietanka pasteryzowana- z mleka, zaw. ttuszczu mlecznego 82%), koperek, sok z cytryny, sol, pieprz

Owoc arbuz 70 kcal
L= ]

SRODA 05/ 06/ 24r.
Zupa krupnik z ziemniakami, warzywami i ziel. pietr 300 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, korzen selera, zielona
pietruszka, sol, pieprz.

Pancakes z cukrem pudrem (osobno) 375 kcal

Sktadniki: ciasto (maka pszenna, mleko, jaja, sol, mleko pasteryzowane, kultury bakterii), masto (§mietanka pasteryzowana (z mleka), zaw. tluszczu mlecznego 82%), proszek do
pieczenia (moze zawiera¢ make pszenna), cukier, sol, olej rzepakowy

Owoc banan 105 kcal
Q

CZWARTEK 06/ 06/ 24r.
Zupa z czerwonej soczewicy z warzywami i ziemniakami 290 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz), czerwona soczewica, marchew, ziemniaki, przecier pomidorowy (zaw. ekstraktu nie mniej niz 32%), czosnek, pietruszka, sol, pieprz

Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym z kaszg gryczana, surowka z buraczkow 370 kcal
Sktadniki: migso wp., kasza gryczana, buraki, marchew, jaja, wywar (woda, korpus z kurczaka, buraki, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, s6l, pieprz), sol, pieprz

Owoc nektarynka 80 kcal
&

PIATEK 07/ 06/ 24r.

Zupa pomaranczowa z marchewka dynig i batami i ziel. pietr 300 kcal
Skfadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz), marchew, dynia, bataty, sol, pieprz
Kotlecik ziemniaczany z warzywami i lososiem z ziemniakami puree, surowka z czerwonej kapusty z zurawing
370 kecal
Sktadniki: ziemniaki, toso$, czerwona kapusta, marchew, seler, por, korzen pietruszki, cytrynka zaprawa, sot, pirprz.
Ciasto jogurtowe z truskawka (obnizona zawarto$§¢ cukru) 95 kcal
Sktadniki: maka pszenna, truskawki, jaja, cukier, proszek do pieczenia (moze zawiera¢ make pszenna)

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktéw np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gt/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ o0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 10/ 06/ 24r.

Zupa kalafiorowa z ryzem, warzywami i ziel. pietruszka 280 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), kalafior rozyczki, ziemniaki, marchew,
zielona pietruszka, sol, pieprz

Spaghetti bolognese z migsem wp/ wot. 370 kcal
Sktadniki: migso wieprzowe, makaron pszenny, migso wotowe, koncentrat pomidorowy (zaw. ekstraktu- nie mniej niz 32%), $mietana (z mleka, kultury bakterii
fermentacji mlekowej), czosnek, olej rzepakowy, tymianek, oregano, sol, pieprz

Owoc jabtko 80 kcal

Q
WTOREK 11/ 06/ 24r.
Zupa ogorkowa z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr 285 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ogorki kiszone (moze zawiera¢ gorczyce),
ziemniaki, marchew, $mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej) maka pszenna, zielona pietruszka, sol, pieprz.

Pier§ panierowana z ziemniakami, surowka z biatej kapusty, ogorka, kukur i ziel. pietr 365 kcal
Sktadniki: pier$ z kurczaka, ziemniaki, kapusta biata, ogorek kiszony (moze zawiera¢ gorczyce), kukurydza, jaja, bulka tarta (maka pszenna), olej roélinny,
jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis), masto ($mietanka
pasteryzowana- z mleka, zaw. ttuszczu mlecznego 82%), koperek, sok z cytryny, sol, pieprz

Owoc arbuz 70 kcal
L= ]

SRODA 12/ 06/ 24r.

Zupa gulaszowa z ziemniakami., migsem mielonym drobiowym warzywami i ziel. pietr 300 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), migso mielone z kurczaka, ziemniaki,
papryka czerwona, pomidory, maka pszenna, papryka stodka, zielona pietruszka, sol, pieprz

Pierogi z twarogiem / sos jogurtowo waniliowy (osobno) 340 kcal
Sktadniki: ciasto (maka pszenna, woda, jaja, sol), ser twarogowy pottiusty (z mleka), cukier, sol
Owoc banan 105 kcal
o
CZWARTEK 13/ 06/ 24r.

Zupa ros6t z makaronowym abecadtem, warzywami i ziel. pietr. 285 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), makaron pszenny
(maka makaronowa pszenna) zielona pietruszka, sol, pieprz.
Kotlecik pozarski w sosie koperkowym ziemniaki puree, suréwka z buraczkéw 370 keal
Sktadniki: pier$ z kurczaka, ziemniaki, buraki, wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), koperek (zaw.
Ekstraktu nie mniej niz 32%), $mietana (z mleka), jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sok z cytryny, sol, pieprz
Owoc nektarynka 80 kcal
L]

PIATEK 14/ 06/ 24r.

Zupa barszcz zabielany z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr. 285 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), buraki, ziemniaki, korzen pietruszki,
$mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowe;j), pietruszka, pieprz, sol
Medaliony z mintaja w zlocistej panierce z ziemniakami puree i ziel. koperkiem mizeria z ogorkow 340kcal
Sktadniki: filet z mintaja, ziemniaki, kapusta pekinska, ogorek, $mietana, masto (§mietanka pasteryzowana- z mleka, zaw. tluszczu mlecznego 82%), jaja,
pieprz, sol
Ciasto jogurtowe z rabarbarem (obnizona zawarto$¢ cukru) 95 kcal
Sktadniki: maka pszenna, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis)
rabarbar, cukier, jaja, olej rzepakowy

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktéw np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gt/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ o0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 17/ 06/ 24r.

Zupa krem z cukinii z makaronem, warzywami i ziel. pietruszka 280 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), cukinia, makaron,
marchew, zielona pietruszka, sol, pieprz
Kopytka w sosie pieczeniowym, fasolka szparagowa 350 kcal

Sktadniki: ziemniaki, maka ziemniaczana, migso wieprzowe, papryka, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy), fasolka szparagowa, sol

Owoc jabtko 80 kcal
L]

WTOREK 18/ 06/ 24r.

Zupa z zielonych warzyw, ziemniakéw i ziel. pietr 300 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, sol, pieprz), fasolka zielona, brokuty, ziemniaki, groszek mrozony, szpinak, zielona pietruszka, sol, pieprz

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym z ryzem parabolicznym, suréwka z biatej kapusty 370 kcal
Sktadniki: migso drobiowe, ryz, kapusta, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz) przecier pomidorowy (zaw.
ekstraktu nie mniej niz 32%), maka pszenna, masto ($mietanka pasteryzowana (z mleka), zaw. thuszczu mlecznego 82%), sol, pieprz

Owoc arbuz 70 kcal
&)

SRODA 19/ 06/ 24r.
Zupa krupnik z ziemniakami, warzywami i ziel. pietr 300 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, korzen selera, zielona
pietruszka, sol, pieprz.

Racuchy z cukrem pudrem (cukier osobno) 370 kcal
Sktadniki: maka pszenna, mleko, jaja, olej roslinny rzepakowy, cukier puder, sol
Owoc banan 95 kcal
o

CZWARTEK 20/ 06/ 24r.
Zupa koperkowa z ziemniakami i ziel. pietr. 305 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), ziemniaki, koperek, zielona pietruszka sol, pieprz
Roladka drobiowa z warzywami korzennymi (seler, marchew, por, korzen pietruszki) z ryzem parabolicznym w
sosie $mietanowym, suréwka z buraczkéw 370 keal

Sktadniki: migso z kurczaka, ryz paraboliczny, buraki, seler, por, korzen pietruszki, $mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), wywar (woda,
korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), sol, pieprz

Owoc nektarynka 80 kcal

2
PIATEK 21/ 06/ 24r.
Zupa jarzynowa z fasolka, brokutami, brukselka, kalafiorem i ziel. pietr 290 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), kalafior, brokuly, fasolka szparagowa, brukselka, maka pszenna, jaja,
$mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), zielona pietruszka, sol, pieprz

Kotlecik z tososia z ziemniakami puree z ziel. koperkiem, mizeria z ogorkéw 365 kcal
Sktadniki: filet z lososia, ziemniaki, ogérek, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
lactis), butka tarta (maka pszenna, sél), jaja, masto ($mietanka pasteryzowana, zaw. Ttusz mlecznego 82%) maka pszenna, zielona pietruszka, sok z cytryny, sol, pieprz
Ciasto migtowe z maling 115 kcal (porcja)
Sktadniki: maka pszenna, mleko, maliny, regulator kwasowosci, jaja, olej rzepakowy, mieta

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktéw np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gt/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ o0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktéw np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gt/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ o0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



