Jadtospis

2024-12-23 - 2024-12-27

2024-12-23 - poniedziatek

I Sniadanie: HERBATA OWOCOWA , SKEAD: herbata owocowa, cukier, woda ZUPA MLECZNA , SKtAD:
ptatki kukurydziane (GLUTEN, MLEKO/LAKTOZA, SOJA), MLEKO/LAKTOZA KANAPKA , SKLAD: bulka pszenna
(GLUTEN, moga zawiera¢ niewielkie iloSci: MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJA, SEZAM,SIEMIE), masto (sktad:
$mietanka pasteryzowana o zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO Z LAKTOZA), ser zétty (MLEKO Z LAKTOZA),
wedlina (GORCZYCA, SOJA, SELER, MLEKO Z LAKTOZA) TALERZ SWIEZYCH WARZYW , OGOREK KISZONY

Obiad: ZUPA JARZYNOWA , SKLAD: woda, skrzydta indycze, wtoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER,
pietruszka korzenh, por), mieszanka 7-sktadnikowa mrozona na zupe (marchew, SELER, pietruszka korzen, por,
brukselka, fasolka szparagowa, kalafior), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, Smietana 18%
(MLEKO/LAKTOZA), sdl, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pieprz czarny/ przyprawy moga zawierac:
GLUTEN, SOJE, MLEKO Z LAKTOZA, SELER PLACKI Z JABLKAMI , SKEAD: mgka pszenna (GLUTEN), JAJA,
MLEKO/LAKTOZA, jabtka, cukier, olej rzepakowy NAPO), SKLAD: sok owocowy w kartoniku 200 ml

Podwieczorek: JOGURT PITNY , SKLAD: jogurt pitny (MLEKO/LAKTOZA)

2024-12-24 - wtorek

I Sniadanie: KAKAO , SKEAD: kakao (moze zawiera¢ MLEKO/LAKTOZE, SOJE), MLEKO/LAKTOZA, cukier
KANAPKA , SKEAD: bulka pszenna (GLUTEN, moga zawiera¢ niewielkie ilosci: MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJA,
SEZAM,SIEMIE), masto (sktad: Smietanka pasteryzowana o zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO Z LAKTOZA),
JAJKO na twardo TALERZ SWIEZYCH WARZYW , SKLAD: ogérek kiszony

Obiad: ZUPA OGORKOWA , SKLAD: woda,biodréwka/zeberka wieprzowe, ogérki kiszone, wtoszczyzna paski
mrozona (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, Smietana 18%
(MLEKO/LAKTOZA), lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, czosnek ptatki, pieprz czarny/przyprawy moga
zawierac Sladowe ilosci (GORCZYCA, GLUTEN, JAJA, MLEKO tACZNIE Z LAKTOZA, SOJA, SELER, ORZESZKI
ZIEMNE) PLACKI ZIEMNIACZANE POLANE SMIETANA , SKEAD: ziemniaki, cebula, JAJA, maka (GLUTEN), olej
rzepakowy, sél, pieprz czarny, $mietana 18% (MLEKO/LAKTOZA), cukier NAPOJ , SKLAD: sok owocowy w
kartoniku 200 ml

Podwieczorek: ACTIMEL , SKEAD: actimel (MLEKO/LAKTOZA)

2024-12-27 - piatek

I Sniadanie: KAWA INKA , SKEAD: kawa inka (sktad: zboza 72%: jeczmien i zyto/GLUTEN, cykoria, prazony
burak cukrowy), cukier, MLEKO/LAKTOZA KANAPKA , SKEAD: bulka pszenna (GLUTEN, moga zawierad
niewielkie ilosci: MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJA, SEZAM,SIEMIE), masto (sktad: Smietanka pasteryzowana o
zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO Z LAKTOZA), serek "taciaty"(MLEKO Z LAKTOZA), dzem "towicz" bez



dodatku cukru stodzony sokiem z owocéw TALERZ SWIEZYCH WARZYW , ogérek kiszony

Obiad: ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONE) KAPUSTY , SKtAD: woda, kapusta kiszona, ko$ci wedzone, boczek
wedzony, kietbasa S$lgska (SOJA, GORCZYCA, GLUTEN, SELER, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA), wioszczyzna mrozona
(sktad: marchew, SELER, pietruszka korzeh, por), ziemniaki, cebula, pietruszka zielona, olej rzepakowy, sdl,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek ptatki, majeranek/ przyprawy mogga zawiera¢ sladowe
ilosci: GLUTEN, JAJA, MLEKO Z LAKTOZA, SOJA, SELER, GORCZYCA ZIEMNIAKI , SKEAD: ziemniaki, sél

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA , SKtAD: filet z piersi kurczaka, JAJA, butka tarta (GLUTEN), sél, pieprz czarny,
olej rzepakowy KROLEWSKI BUKIET WARZYW , SKLAD: krélewski bukiet warzyw mrozony (marchew, brokut,
kalafior), masto (MLEKO/LAKTOZA), sél NAPQJ , SKEAD: sok owocowy w kartoniku 200 ml

Podwieczorek: SZKLANKA MLEKA , SKEAD: MLEKO/LAKTOZA CIASTECZKO Z ZURAWINA BEZ DODATKU
CUKRU , SKLAD: ciasteczko z zurawing/morelg bez dodatku cukru (GLUTEN, MLEKO/LAKTOZA, SOJA)



