Jadtospis

2024-12-09 - 2024-12-13

2024-12-09 - poniedziatek

Obiad: ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE] , SKLAD: woda, skrzydta indycze, wtoszczyzna mrozona paski
(marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, fasolka zielona szparagowa mrozona,
ziemniaki,sél, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, pieprz czarny/przyprawy mogg zawierad sladowe iloSci:
GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA MAKARON Z TWAROGIEM, Z POLEWA JOGURTOWA , SKLAD: twardg
potttusty (MLEKO/LAKTOZA), makaron (sktad: maka pszenna semolina 100% / GLUTEN, moze zawierac JAJA),
sél, jogurt naturalny (MLEKO/LAKTOZA), cukier NAPOJ, SKtAD: woda

2024-12-10 - wtorek

Obiad: ZUPA OGORKOWA , SKEAD: woda,biodréwka/zeberka wieprzowe, ogérki kiszone, wtoszczyzna paski
mrozona (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, Smietana 18%
(MLEKO/LAKTOZA), lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, czosnek ptatki, pieprz czarny/przyprawy moga
zawiera¢ Sladowe ilosci (GORCZYCA, GLUTEN, JAJA, MLEKO £tACZNIE Z LAKTOZA, SOJA, SELER, ORZESZKI
ZIEMNE) KROKIETY Z MIESEM , SKLAD: ciasto do nalesnikéw/krokietéw - sktad: maka pszenna, typ 500 (76%)-
(GLUTEN), MLEKO/LAKTOZA 3,2% ttuszczu (11%), JAJA (7%), olej rzepakowy (6%, sél); farsz miesny - skfad:
wieprzowina (90%), cebula (4%), marchew (3%), pietruszka korzen (2%), SELER (2%), sél, butka tarta (10%)
(GLUTEN), JAJA (10%) SALATA Z JOGURTEM , SKELAD: satata lodowa, jogurt batkanski (MLEKO/LAKTOZA),
cukier, sok z cytryny NAPOJ , SKLAD: woda

2024-12-11 - Sroda

Obiad: ZUPA ZIEMNIACZANA , SKEAD: kosci wedzone, wtoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER,
pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, woda, sdl, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pieprz czarny, majeranek, czosnek ptatki, czosnek granulowany /przyprawy mogg zawiera¢ alergeny:
GORCZYCE, GLUTEN, JAJA, MLEKO LACZNIE Z LAKTOZA, SOJE, SELER, ORZESZKI ZIEMNE KOTLET Z PIERSI
KURCZAKA , SKLAD: filet z piersi kurczaka, JAJA, butka tarta (GLUTEN), sél, pieprz czarny, olej rzepakowy,
przyprawy mogag zawierac Sladowe ilosci (GORCZYCA, GLUTEN, JAJA, MLEKO £tACZNIE Z LAKTOZA, SOJA,
SELER, ORZESZKI ZIEMNE) MARCHEWKA MINI , SKEAD: marchewka mini mrozona, sél, cukier, masto
(MLEKO/LAKTOZA) KASZA BULGUR , SKLAD: kasza bulgur ( sktad: osuszone, gniecione ziarna pszenicy
durum /GLUTEN), sél, woda NAPOJ , SKEAD: woda

2024-12-12 - czwartek

Obiad: ZUPA GROCHOWA , SKLAD: woda, groch tuskany, kosci wedzone, kietbasa $lgska (SOJA, JAJA, SELER,
GORCZYCA, MLEKO/LAKTOZA), wtoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula,
pietruszka zielona, ziemniaki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, sél, pieprz czarny, majeranek, czosnek



ptatki/przyprawy moga zawierad sladowe ilosci (GORCZYCA, GLUTEN, JAJA, MLEKO £tACZNIE Z LAKTOZA, SOJA,
SELER, ORZESZKI ZIEMNE) GULASZ Z WIEPRZOWINY , SKLAD: szynka kulka, woda, cebula, sél, pieprz
czarny, olej rzepakowy, maka pszenna (GLUTEN), czosnek ptatki, czosnek granulowany / przyprawy moga
zawiera¢ (GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE) SUROWKA Z BURACZKOW , SKLAD:
buraki, jabtko, cebula, szczypiorek, ocet jabtkowy, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, czosnek granulowany,
cukier KASZA GRYCZANA , SKEAD: kasza gryczana (GLUTEN), s6I NAPOJ , SKtAD: woda

2024-12-13 - piatek

Obiad: ZUPA PIECZARKOWA , SKtAD: woda, pieczarki, skrzydta indycze, wtoszczyzna paski mrozona
(marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, makaron (sktad: maka pszenna
semolina 100% - GLUTEN), Smietana 18% (MLEKO/LAKTOZA), sdl, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
pieprz czarny/przyprawy mogg zawierac sladowe ilosci (GORCZYCA, GLUTEN, JAJA, MLEKO tACZNIE Z
LAKTOZA, SOJA, SELER, ORZESZKI ZIEMNE) POLEDWICA Z DORSZA PANIEROWANA , SKEAD: poledwica z
dorsza (RYBA), JAJA, butka tarta (GLUTEN), olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, oregano/ przyprawy moga
zawierac $ladowe iloéci: GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, SOJA, ORZECHY, GORCZYCA, SELER SUROWKA Z
KISZONE] KAPUSTY , SKLAD: kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, szczypiorek, pietruszka zielona, pieprz
czarny, pieprz ziotowy/przyprawy mogg zawierac sladowe ilosci: GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, SOJA,
ORZECHY, SELER, GORCZYCA, cukier, olej rzepakowy ZIEMNIAKI , SKLAD: ziemniaki, s6I NAPOJ , SKLAD:
woda



