Jadtospis

2024-10-28 - 2024-10-31

2024-10-28 - poniedziatek

Obiad: ZUPA POMIDOROWA , SKEAD: woda, skrzydta indycze, koncentrat pomidorowy, wtoszczyzna
mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), pietruszka zielona, cebula, ryz biaty, Smietana 18%
(MLEKO/LAKTOZA), sdl, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, pieprz czarny /przyprawy mogg zawierac
Sladowe ilosci (GLUTEN, JAJA, MLEKO Z LAKTOZA, SOJA, SELER, ORZESZKI ZIEMNE) MAKARON Z
TWAROGIEM, Z POLEWA JOGURTOWA , SKEAD: twardg potttusty (MLEKO/LAKTOZA), makaron (sktad: maka
pszenna semolina 100% / GLUTEN, moze zawiera¢ JAJA), sél, jogurt naturalny (MLEKO/LAKTOZA), cukier
NAPOJ , SKtAD: woda

2024-10-29 - wtorek

Obiad: ZUPA POROWA , SKLAD: woda,skrzydta indycze, wtoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER,
pietruszka korzen, por), cebula, por mrozony, ziemniaki, pietruszka zielona, $mietana 18% (MLEKO/LAKTOZA),
sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pieprz czarny, pieprz ziotowy, czosnek ptatki, czosnek
granulowany/przyprawy moga zawiera¢: GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE)

GULASZ Z WIEPRZOWINY , SKEAD: szynka kulka, woda, cebula, sél, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka
pszenna (GLUTEN), czosnek ptatki, czosnek granulowany / przyprawy mogg zawiera¢ (GLUTEN, MLEKO Z
LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE) SALATKA Z BURACZKOW , SKEAD: buraki, jabtko, cebula, ocet
jabtkowy, cukier, sél, pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy/ przyprawy mogg zawiera¢: GLUTEN,
MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE KASZA GRYCZANA , SKtAD: kasza gryczana (GLUTEN), sél
NAPOJ , SKtAD: woda

2024-10-30 - Sroda

Obiad: ZUPA MARCHEWKOWA , SKLAD: woda, skrzydta indycze, wtoszczyzna mrozona paski (marchew,
SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pieprz czarny/ przyprawy moga zawiera¢: GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE
PIEROGI RUSKIE Z OKRASA , SKLAD: pierogi ruskie (GLUTEN, JAJA, MLEKO Z LAKTOZA), cebula, boczek
wedzony, kietbasa $lgska (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), olej rzepakowy, sél, pieprz czarny przyprawy moga
zawiera¢: GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE OGOREK KISZONY POKROJONY W
SEUPKI , SKEAD: ogérek kiszony NAPQJ , SKEAD: woda

2024-10-31 - czwartek

Obiad: ZUPA BROKULOWA , SKLAD: woda, skrzydta indycze, brokuty mrozone, wtoszczyzna paski mrozona
(marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, Smietana 18%
(MLEKO/LAKTOZA), lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz czarny, lubczyk/ przyprawy moga zawierac:



GLUTEN, MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, GORCZYCE SPAGHETTI Z SOSEM BOLONSKIM , SKEAD:
szynka kulka, olej rzepakowy, cebula, pomodori pelati, polparicca di pomodoro, koncentrat pomidorowy
(sktad: pomidory, sél), tomato pronto, peperonata, ratatouille (SELER), pomodori secchi, peperoni grigliati,
maka pszenna (GLUTEN), sél, pieprz czarny, papryka ostra, papryka stodka, czosnek granulowany, makaron
(sktad: magka pszenna semolina 100% / GLUTEN, moze zawierac JAJA) / przyprawy mogag zawierac¢: GLUTEN,

MLEKO Z LAKTOZA, JAJA, SOJE, SELER, | GORCZYCE OGOREK SWIEZY POKROJONY W StUPKI , SKEAD: ogérek
$wiezy NAPO), SKLAD: woda



