Jadtospis

2023-09-18 - 2023-09-22

2023-09-18 - poniedziatek

I Sniadanie: SZKLANKA MLEKA , SKEAD: MLEKO/LAKTOZA KANAPKA , SKEAD: chleb pszenno-zytni
(GLUTEN), chleb pszenno-zytni z dynig (GLUTEN), chleb pszenno-zytni z ziarnami (GLUTEN), masto
(sktad:Smietanka pasteryzowana o zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO/LAKTOZA), pasta z tuhczyka (sktad:
tunczyk w kawatkach w sosie wtasnym - RYBA, szczypiorek, ogdrek kiszony, serek Almette - MLEKO/LAKTOZA,
sél, pieprz czarny), ser zétty (MLEKO/LAKTOZA) TALERZ SWIEZYCH WARZYW , SKEAD: marchew, kalarepka

Obiad: ZUPA KALAFIOROWA , SKLAD: woda,kurczak tuszka, kalafior mrozony, wtoszczyzna mrozona paski
(marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, makaron (sktad: maka pszenna
semolina 100% / GLUTEN, JAJA), Smietana 18% (MLEKO/LAKTOZA), sél, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk,
pieprz czarny NALESNIKI Z TWAROGIEM, POLANE JOGURTEM , SKEAD: nalesdniki z twarogiem (sktad ciasta:
woda - 40%, maka pszenna typ 500 - 28% / GLUTEN, MLEKO/LAKTOZA 3,2% ttuszczu - 24%, olej rzepakowy -
4%, JAJA - 3%, sél ), (sktad farszu: ser twarogowy pétttusty77% / MLEKO/LAKTOZA, cukier - 15%,
MLEKO/LAKTOZA 3,2% ttuszczu - 8%), jogurt naturalny (sktad: MLEKO/LAKTOZA, biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii), cukier, olej rzepakowy MUS OWOCOWY , SKEAD: mus owocowy

Podwieczorek: SZKLANKA MLEKA , SKEAD: MLEKO/LAKTOZA PALUCH MASLANY , SKEAD: paluch masdlany
(GLUTEN, JAJA)

2023-09-19 - wtorek

| Sniadanie: KAWA ZBOZOWA ANATOL , SKLAD: kawa zbozowa Anatol (skfad: cykoria - GLUTEN),
MLEKO/LAKTOZA, cukier KANAPKA , SKELAD: chleb pszenno/zytni (GLUTEN), chleb kukurydziany (GLUTEN),
chleb pszenno-zytni z sezamem (GLUTEN, SEZAM), masto (sktad: Smietanka pasteryzowana o zawartosci
ttuszczu 82% - MLEKO/LAKTOZA), wedlina/krakowska sucha (GORCZYCA, SELER, SOJA, MLEKO/LAKTOZA),
serek Capresi (MLEKO/LAKTOZA) TALERZ SWIEZYCH WARZYW , SKtAD: papryka $wieza, kalarepka

Obiad: ZUPA POMIDOROWA , SKEAD: woda, skrzydta indycze, koncentrat pomidorowy, wtoszczyzna
mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por), pietruszka zielona, cebula, ryz biaty, Smietana 18%
(MLEKO/LAKTOZA), sél, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, pieprz czarny PALUSZKI Z KURCZAKA , SKLAD:
filet z piersi kurczaka, JAJA, butka tarta (GLUTEN), olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, papryka ostra
MARCHEWKA Z GROSZKIEM , SKLAD: marchewka z groszkiem mrozona, sél, cukier, masto (sktfad: $mietanka
pasteryzowana o zawartosci ttuszczu 82% / MLEKO/LAKTOZA) ZIEMNIAKI , SKLAD: ziemniaki, s6| NAPO]J,
SKEAD: woda mineralna

Podwieczorek: SZKLANKA MLEKA , SKEAD: MLEKO/LAKTOZA OWOC , SKtAD: gruszka



2023-09-20 - Sroda

I Sniadanie: HERBATA , SKtAD: herbata czarna, cukier, woda ZUPA MLECZNA , SKtAD: wielozbozowe
ptatki czekoladowe Sante (GLUTEN, SOJA, MLEKO/LAKTOZA, ORZECHY), MLEKO/LAKTOZA KANAPKA , SKLAD:
butka pszenno-zytnia z ziarnami (GLUTEN), butka pszenna (GLUTEN), masto (sktad: Smietanka pasteryzowana
0 zawartosci ttuszczu 82% - MLEKO/LAKTOZA), ser z6tty (MLEKO/LAKTOZA), wedlina/krakowska sucha
(GORCZYCA, SELER, SOJA, MLEKO/LAKTOZA) TALERZ SWIEZYCH WARZYW , SKtAD: ogérek $wiezy, kietki
stonecznika

Obiad: ZUPA ZUREK , SKEAD: woda, zakwas zurku (GLUTEN), ko$ci wedzone, biata kietbasa (GLUTEN,
MLEKO/LAKTOZA, SOJA, GORCZYCA), wtoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por),
cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, Smietana 18% (MLEKO/LAKTOZA), sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, lubczyk, czosnek ptatki, czosnek granulowany, pieprz czarny PIECZEN Z FILETU INDYKA W SOSIE
MORELKOWYM , SKtAD: indyk filet, sél, pieprz czarny, olej rzepakowy, mgka pszenna (GLUTEN), morele
suszone (SIARCZYNY, ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, SEZAM, SOJA) SUROWKA Z MARCHEWKI , SKEAD:
marchew, jabtko, sok z cytryny, jogurt batkanski (MLEKO/LAKTOZA), cukier RYZ BIALY , SKEAD: ryz
paraboliczny biaty, s6I NAPO) , SKLAD: sok owocowy w kartoniku 200 ml

Podwieczorek: SZKLANKA MLEKA SMAKOWEGO , SKtAD: mleko czekoladowe (MLEKO/LAKTOZA) WAFLE
RYZOWE , SKLAD: naturalne wafle ryzowe Sante (Skfad: ryz bragzowy/ moze zawiera¢ GLUTEN)

2023-09-21 - czwartek

I Sniadanie: KAWA INKA , SKEAD: kawa inka (sktad: zboza 72%: jeczmien i zyto/GLUTEN, cykoria, prazony
burak cukrowy), cukier, MLEKO/LAKTOZA KANAPKA , SKLAD: chleb pszenno-zytni (GLUTEN), chleb razowy
(GLUTEN), chleb pszenno-zytni z ziarnami (GLUTEN), masto (sktad: Smietanka pasteryzowana o zawartosci
ttuszczu 82% - MLEKO/LAKTOZA) PAROWKI Z KECZUPEM , SKtAD: paréwki Sokoliki (sktad: mieso 90% w tym
mieso z kurczaka 85% i mieso cielece 5%), keczup Pudliszki (SELER) TALERZ SWIEZYCH WARZYW , SKtAD:
ogoérek kiszony, rzodkiewka

Obiad: ZUPA PIECZARKOWA , SKLAD: woda, pieczarki, skrzydta indycze, wtoszczyzna paski mrozona
(marchew, SELER, pietruszka korzen, por), cebula, pietruszka zielona, makaron (sktad: magka pszenna
semolina 100% - GLUTEN), smietana 18% (MLEKO/LAKTOZA), sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
pieprz czarny KOTLET MIELONY , SKLAD: szynka kulka, JAJA, butka pszenna (GLUTEN), butka tarta (GLUTEN),
cebula, sél, pieprz czarny, majeranek, olej rzepakowy SUROWKA Z POROW , SKEAD: suréwka z poréw (sktad:
kapusta biata, por, krem majonezowy / MLEKO/LAKTOZA, JAJA, GORCZYCA) ZIEMNIAKI , SKLAD: ziemniaki, sél
NAPQJ , SKLAD: sok owocowy w kartoniku 200 ml

Podwieczorek: SZKLANKA MLEKA , SKEAD: MLEKO/LAKTOZA OWOC , SKtAD: arbuz

2023-09-22 - piatek

I Sniadanie: KAKAO , SKLAD: kakao (moze zawiera¢ MLEKO/LAKTOZE, SOJE), MLEKO/LAKTOZA, cukier
KANAPKA , SKLAD: chatka z kruszonkg (GLUTEN), masto (sktad: Smietanka pasteryzowana o zawartosci
ttuszczu 82% - MLEKO/LAKTOZA), dzem towicz bez dodatku cukru stodzony sokiem z owocéw



TALERZ SWIEZYCH WARZYW , SKLAD: pomidor, ogérek $wiezy

Obiad: ZUPA FASOLOWA , SKtAD: woda, kosci wedzone, kietbasa $lgska (JAJA, SELER, GORCZYCA, GLUTEN,
MLEKO/LAKTOZA), fasola sucha, wtoszczyzna mrozona paski (marchew, SELER, pietruszka korzen, por),
cebula, pietruszka zielona, ziemniaki, lis$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, lubczyk, majeranek, pieprz czarny,
czosnek granulowany, czosnek ptatki POLEDWICA Z DORSZA PANIEROWANA , SKEAD: poledwica z dorsza
(RYBA), JAJA, butka tarta (GLUTEN), olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, oregano SUROWKA Z KISZONE]
KAPUSTY , SKLAD: kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, szczypiorek, pietruszka zielona, pieprz czarny,

pieprz ziotowy, cukier, olej rzepakowy ZIEMNIAKI, SKEAD: ziemniaki, s6I NAPOJ , SKLAD: sok owocowy w
kartoniku 200 ml

Podwieczorek: SZKLANKA MLEKA , SKLAD: MLEKO/LAKTOZA PACZEK MINI , SKEAD: paczek mini (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)



