Pare rad, jak pracowaé¢ w domu @2

* Opracuj harmonogram dnia i konsekwentnie sie go trzymaj !
Nawyk regularnej nauki = wieksza skutecznosc¢

* Wycisz sie przez 5-10 minut.
* Rozpisz na kartce harmonogram zadan, od najwazniejszych do mniej waznych.
* Ucz sie naprzemiennie - przeplataj przedmioty Sciste z humanistycznymi.
* Uzywaj wielu zmystéw -wyobrazni, skojarzen.
* Powtarzaj materiat nie tylko na zakonczenie, ale w trakcie nauki - bez tego mozesz

nastepnego dnia zapomnie¢ nawet 80% przyswojonych informacji. Powtarzaj

ze zrozumieniem gtdéwne tezy - bardzo pomaga powtarzanie na gtos.

Pamietaj! Kazde powtdrzenie wzmacnia utrwalanie wiadomosci.

* R6b kolorowe notatki, podkreslaj stowa/zwroty kluczowe - lepiej zapamietasz materiat.
* Dobrze nastaw sie do nauki - to, co przyjemne powoduje wzrost uwagi, utatwia

skupienie i zapamietywanie.
* Uwierz w siebie- wiara we wtasne mozliwosci utatwia zapamietywanie.
* Stosuj rozne utatwienia: rymowanki - np. ,,Pola tréjkata nie licz na oko, mnéz pot
podstawy przez jego wysokos$¢” ( P=1/2axh).
Akostrychy - gdzie pierwsze litery wyrazow przypominajg poczatki nazw:
np. kolory teczy - ,, Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Gtupiego Faraona”,
ukfad stoneczny - Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Usmazy Nalesniki ,
angielskie symbole kierunkow stron swiata - Na Ekierce Siedzi Wrona,
nauka przypadkéw - Mama Data Corce Butke Nasmarowang Mastem Wiejskim,
pisownia ,,rz” po po spotgtoskach - Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka Wotata
Jeszcze Chrzan.
Pamietaj o przerwach w nauce - one podtrzymujg koncentracje. Pospaceruj po pokoju,
pocwicz, napij sie wody. Przerwy powinny by¢ krotkie, lecz czeste. Po 30-45 minutach
nauki jednego przedmiotu, ztap oddech, zrob 2-3 minutowa przerwe, dtuzsza - wytrgca

z biezgcego myslenia.

Powodzenia ! (&)

oprac. na podst. ,,Techniki efektywnego uczenia sie”’Joanna Smolinska, tukasz Szychowski



