SYTUACIJE Z EMOCIJAMI

Na kartach znajdziesz 24 sytuacje, w ktérych ludzie mogg odczuwac rézne emocje. Wytnij je
w taki sposdb, by na jednej karteczce znajdowata sie jedna sytuacja. Do pracy z sytuacjami
mozesz wykorzystac¢ plansze EMOCJE DZIECI. Zadbaj o to, by dziecko miato przed sobg obrazki
przedstawiajgce 6 emocji (rados¢, ztos¢, smutek, lek, zdziwienie i odraze) oraz by potrafito je
nazwac. Wylosuj jedng karteczke z sytuacjg i przeczytaj jg na gtos. Zapros dziecko do wybrania
emocji, ktore pasujg do tego, jak w danej sytuacji mogtoby sie czu¢. Moze wybraé jedng karte
z emocjami, dwie lub wiecej - kazda ilo$¢ wybrana przez dziecko jest w porzgdku. Nie ma tu
dobrych i ztych odpowiedzi. Sam réwniez wykonaj to zadanie lub zapros do jego wykonania inne
osoby z grupy - ¢wiczenie to pokazuje, ze w danej sytuacji kazda osoba moze czué sie inaczej
i kazda emocja jest wtasciwa.



DOWIADUJESZ SIE, ZE PRZYJDZIE DO WAS
NA OBIAD ZNANY AKTOR

BRAT PODZIELIL STE 2 TOBA CIASTKIEM

KOLEZANKA ZDRADZILA
TWOJ SEKRET INNYM

KOLEGA POPLAMIL ZUPA POMIDOROWA
POZYCZONY OD CIEBIE ZESZYT

NA SCIANIE W LAZIENCE
ZAUWAZASZ WIELKIEGO PAJAKA

W TRAKCIE BURZY 2GASLO SWIATLO
W TWOIM DOMU

MAMA BEZ PYTANIA ZJADLA ZAUWAZASZ, ZE W TWOIM ULUBIONYM
TWGJ JOGURT SWETRZE JEST WIELKA DZIURA
MUSISZ PRZEJSE NA DRUGA STRONE KOLEDZY NIE ZAPROSILI CIE
RZEKI PO BARDZO WASKIE) KLADCE DO WSPOLNEJ) ZABAWY NA PODWGRKU
KOLEZANKI WYSMIEWAJA SIE TYLKO TY JESTES W DOMU,
2 TWOJEGO PODKOSZULKA AKTOS PUKA DO DRZWI
PRZEZ ZLAMANA NOGE NIE MOZESZ KOLEDZY KRYTYKUJA TWGJ RYSUNEK

PoJECHAC NA WYCIECZKE ROWEROWA,

DO TWOJEGO SOKU WPADLA MUCHA

PRZED DRZWIAMI TWOJEGO DOMU
SIEDZI MALUTKI KOTEK

TWGJ NAJLEPSZY KOLEGA
ZAPROSIL CTE NA URODZINY

JESTES ZWYCIEZCA KONKURSU
10TRZYMUJESZ 4 BILETY DO KINA

WYBIERASZ SIE Z RODZINA NA BASEN

RODZICE ZABRONILI €I ODWIEDZIE KOLEGE

MASZ ZASPIEWAC PIOSENKE NA PARAPECIE OKNA TWOJEGO POKOJU
PRZED WIELKA WIDOWNIA ZAMIESZKAL GOLAB
SPEDZILES DWIE GODZINY PRZEJEZDZAJACY ULICA SAMOCHOD

NA WSPGLNEJ ZABAWIE Z TATA

WJECHAL W WIELKA KALUZE | CIE OCHLAPAL

MAMA KUPILA W SKLEPIE JESTES PRZEZIEBIONY | OD TYGODNIA
SMIERDZACY SER NIE WYCHODZISZ Z DOMU
ZABRAKLO €I PIENIEDZY BY KUPIE

POTYKASZ SIE | ROZBIJASZ KOLANO




1.Cwiczenie majgce na celu dopasowanie sytuacji do emocii.

2.Gra planszowa majaca na celu lepsze poznanie siebie 1 swoich
najblizszych.



ZAZDROSE

04010
DINIO

ODRAZA

ZAsKoczenie

JAKIE TO UCZUCIE?

UCZUCIE TO TOWARZYSZY
MI GDY €05 MI PRZESZKADZA
LUB GDY CZUJE SIE
ATAKOWANY

UCZUCIETO 1A SIE,
€os,

NIEPRZYJEMNE UCZUCIE,
POJAWIA SIE

WTEDY, GDY POPELNIE
BLAD

UCZUCIE, KTORE SPRAWIA,
iE NIE MAM NA NI<
OCHOTY | POJAWIA SIE
ZWYKLE, GDY €05 NIE
JEST DLA MNIE DOBRE

EMOCJATA WiA

UEZULIE TO

TMIII‘I?:E? MI. GDY
DZIEJE SIE CO5. CZEGO SIE

MIE SPODZIEWALEM

EMOCJE TA ODCZUWAM
W REAKCJI NA €OS,CO
WZBUDZA MOJA NIECHEE






