Szanowni Panstwo,

w zwigzku z coraz liczniejszymi komunikatami o rozprzestrzeniajgcym sie réowniez w Europie
koronawirusie pragne przypomina¢ w oparciu o informacje dostepne zaréwno w Ministerstwie
Zdrowia, jak i Gtdwnym Inspektoracie Sanitarnym podstawowe fakty dotyczgce mozliwych sposobéw
zapobiegania zakazeniu wirusami. Jest to istotne rowniez ze wzgledu na choroby sezonowe, ktore
bardzo czesto wystepujg w tym momencie roku (np. grypa sezonowa).

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. Mozna i nalezy stosowacd rézne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Prosze rowniez Panstwa aby informacje te przekazaé dalej, jak i zadbac
o wihasciwe zachowania dzieci i mtodziezy.

1. Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynéw/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na
rekach.
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2. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania. Podczas kaszlu i kichania zakryj
usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — natychmiast wyrzué chusteczke do zamknietego
kosza i umyj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu — ptyndw/zeli na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdw i wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz
zanieczyscic¢ przedmioty lub dotykane osoby.

3. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢. Co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi,
szczegblnie tymi, ktérzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke. Gdy kto$ zarazony wirusem
powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki $liny i $luzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko,
ze mozesz wdychac wirusa.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ skazone
wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies$¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

5. Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej. Jako rodzice
zadbajmy, aby nasze dzieci podczas choroby lub przeziebienia otrzymaty witasciwg opieke
w domu. Nie posytajmy do ztobkdw, przedszkoli i szkét przeziebionych i chorych dzieci. Nie
narazajmy réwniez naszych dzieci na dalsze powiktania w przypadku niepetnego wyleczenia
choroby.
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Wiecej szczegétowych informacji, w tym réwniez dotyczacych zasad podrdézowania znajdziecie
Panstwo na stronach:

https://gis.gov.pl/

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Wspdlnie zadbajmy o wtasciwe sposoby postepowania w trosce o zdrowie swoje i swoich najblizszych.
Pamietajmy, ze kluczowym stowem powinna by¢ profilaktyka.
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