GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 01/ 04/ 24r.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Q
WTOREK 02/ 04/ 24r.

Pierogi z twarogiem i ziemniakami z delikatna okrasg z cebulki, fasolka szparagowa 355 kcal
Sktadniki: ciasto (maka pszenna, woda, jaja, sol), ziemniaki, twarog (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), fasolka szparagowa, cebula, olej rzepakowy, papryka stodka, czosnek,
cukier, bulka tarta (maka pszenna 78%, woda, drozdze, sol), sO1

Qo
SRODA 03/ 04/ 24r.

Kluski leniwe z twarogiem/ sos jogurtowy (osobno) 370 kcal

Skladniki: twarég polttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna, maka ziemniaczana, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis), cukier, cukier wanilinowy jaja, sol

]
CZWARTEK 04/ 04/ 24r.
Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym z ryzem parabolicznym, suréwka z buraczkéw 370 kcal

Sktadniki: migso drobiowe, ryz paraboliczny, buraki, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz), cebula,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, masto ($mietanka pasteryzowana (z mleka) $§mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej, zaw. thuszczu mlecznego 82%),
sok z cytynki, cukier, sol, pieprz

o
PIATEK 05/ 04/ 24r.
Dukaty z mintaja z ziemniakami puree i ziel. koper. suréwka z tartego kalafiora i marchwi 330 kcal

Skfadniki: mintaj, ziemniaki, kalafior, marchew, bulka tarta (maka pszenna 78%, woda, drozdze, sol), masto (§mietanka pasteryzowana, zaw. tluszczu
mlecznego 82%), jaja, majonez (olej rzepakowy, zoltko jaja, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), maka pszenna, sok z
cytryny, sol, pieprz, koperek

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gr/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ 0s.), dania maczne (nale$niki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajdujg si¢ w sktadnikach dan wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 08/ 04/ 24r.
Spaghetti bolognese z migsem wp/ wot. 370 kcal

Sktadniki: migso wieprzowe, makaron pszenny, migso wotowe, koncentrat pomidorowy (zaw. ekstraktu- nie mniej niz 32%), maka czosnek, olej rzepakowy,
tymianek, oregano, sol, pieprz

Q
WTOREK 09/ 04/ 24r.

Nuggetsy z kurczaka. z ziemniakami puree surowka z tartego kalafiora i marchewki 370 kcal
Sktadniki: pier$ z kurczaka, ziemniaki, kalafior, marchew, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, sol, pieprz), bulka tarta (pszenna), koperek (zaw. Ekstraktu nie mniej niz 32%), jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sok z cytryny, sol, pieprz

=]
SRODA 10/ 04/ 24r.

Amerykanskie pancakes smazone bezttuszczowo z cukrem pudrem (osobno) 375 kcal
Skiadniki: ciasto (maka pszenna, mleko, jaja, sol'), masto (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych, Lactobacillus acidophilus ,
Bifidobacterium lactis), cukier puder, sol, olej rzepakowy

Q
CZWARTEK 11/ 04/ 24r.

Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym z kaszg gryczana, surowka z buraczkow 370 kcal
Sktadniki: migso wp., kasza gryczana, buraki, burak, jaja, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, sél, pieprz), sol, pieprz

o
PIATEK 12/ 04/ 24r.

Medalion z tososia z ziemniakami puree z ziel. kop, suréwka z selera z rodzynkami 350 kcal
Skladniki: filet z lososia, ziemniaki, seler, rodzynki, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), sok z cytryny, koperek, sol, pieprz

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gr/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ 0s.), dania maczne (nale$niki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajdujg si¢ w sktadnikach dan wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 15/ 04/ 24r.
Gnocchi z sosem serowym, suréwka wiosenna z biatej kapusty, ogorka kiszonego i kukurydzy i ziel pietr 315

kcal
Skiadniki: ziemniaki, cebula, maka, jaja, skrobia ziemniaczana, kapusta, ogorek kiszony (zawiera gorczyce), kukurydza, serek topiony, wywar (woda, korpus z
kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), zielona pietruszka, sol, pieprz

L]
WTOREK 16/ 04/ 24r.
Kurczak z warzywami w sosie napoli z kolorowym makaronem fusilli, surowka z tartego kalafiora i marchwi
zel pietr. 350 kcal

Skiadniki: pier$ z kurczaka, makaron pszenny farfalle, marchew, kalafior , , sos napoli (pomidory w puszce, cebula, czosnek, oliwa, ziota prowansalskie, pieprz, sol), seler, por, olej
rzepakowy, korzen pietruszki, imbir, sok z cytryny, sol, pieprz

=]
SRODA 17/ 04/ 24r.

Pierogi z twarogiem / sos jogurtowym (osobno) 340 kcal
Sktadniki: ciasto (maka pszenna, woda, jaja, sol), ser twarogowy pottusty (z mleka), jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych, Lactobacillus acidophilus , Bifidobacterium lactis), cukier, cukier wanilinowy

Q
CZWARTEK 18/ 04/ 24r.

Kotlecik pozarski z ziemniakami puree, surowka z buraczkéw 370 keal
Sktadniki: migso mielone z kurczaka, ziemniaki, buraki, jaja, bulka tarta, sok z cytrynki, czosnek, sol, pieprz

o
PIATEK 19/ 04/ 24r.

Pulpet z morszczuka w sosie pomidorowym z ziemn puree i ziel. kop, surowka z czerwonej kapusty z zurawing
350 keal

Skiadniki: filet z morszczuka, ziemniaki, kapusta czerwona, przecier pomidorowy, butka tarta (pszenna), zurawina, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, ocet,
maslo ($§mietanka pasteryzowana- z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), jaja, pieprz, sol

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gr/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ 0s.), dania maczne (nale$niki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajdujg si¢ w sktadnikach dan wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 22/ 04/ 24r.

Potrawka z kurczaka z kolorowym makaronem fusilli i warzywami 360 kcal
Sktadniki: migso drobiowe, makaron pszenny, fasolka szparagowa, marchew, groszek, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki,
ziele angielskie, li$¢ laurowy), kukurydza, $mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), maka pszenna, cukier, sok z cytryny, zielona pietruszka,
pieprz, sol

Q
WTOREK 23/ 04/ 24r.

Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami puree, surowka z marchewki 395 kcal
Sktadniki: pier§ z kurczaka, ziemniaki, marchew, jaja, butka tarta (pszenna), maka pszenna, olej rzepakowy, masto ($mietanka pasteryzowana- z mleka, zaw.
tluszczu mlecznego 82%), koperek, sok z cytryny, sol, pieprz

(=]
SRODA 24/ 04/ 24r.

Racuchy z cukrem pudrem (cukier osobno) 370 kcal
Skladniki: maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, cukier puder, sol

Q
CZWARTEK 25/ 04/ 24r.

Gulasz wp. z groszkiem i marchewka, kasza peczak, suroéwka z buraczkow 365 kcal
Sktadniki: migso wieprzowe, kasza peczak, surowka z buraczkdéw, bulion (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢
laurowy) groszek, marchew, papryka czerwona, pieprz, sol

o
PIATEK 26/ 04/ 24r.

XXL paluszek rybny Frosta z fileta z mintaja z ziemn puree i ziel. koper, surowka wiosenna 350 kcal
Skfadniki: filet z mintaja, panierka sypka (maka pszenna, sol, papryka mielona, kurkuma, drozdze)%, ziemniaki, seler, mix warzyw w zmiennych
proporcjach, masto (§mietanka pasteryz, zaw. Thusz mlecz 82%), sok z cytryny, koper, sol, pieprz

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gr/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ 0s.), dania maczne (nale$niki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajdujg si¢ w sktadnikach dan wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

PONIEDZIALEK 29/ 04/ 24r.
Kopytka w sosie pieczeniowym, surowka wiosenna z bialej kapusty papryki, kukurydzy i ziel. pietruszki 365
kcal
Sktadniki: ziemniaki, maka ziemniaczana, mieso wieprzowe, papryka, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,

lis¢ laurowy),kapusta , cebula kukurydza, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
pietruszka, zielona pietruszka, sol, pieprz

Q
WTOREK 30/ 04/ 24r.

Kotlecik zbdjnicki w sosie letnim z cukinig z baktazanem z ziemniakami puree, 370 kcal
Sktadniki: migso wieprzowe, ziemniaki, marchew, sos letni: (cukinia, baktazan, seler, korzen pietruszki, por, koncentrat pomidorowy (zaw. ekstraktu nie mniej
niz 32%), tymianek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz ), $mietana (z mleka), jaja, sok z cytryny, sol, pieprz

Qo
SRODA 01/ 05/ 24r.

SWIETO PRACY

Q
CZWARTEK 02/ 05/ 24r.

Kurczak w sosie beszamelowym z warzywami ogrodowymi z ryzem i fasolka szparagowa 385 kcal
Skfadniki: pier$ z kurczaka, ryz, fasolka szparagowa, seler, por, marchew (zaw. Ekstraktu nie mniej niz 32%), $mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji
mlekowej), jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sok z cytryny, sol, pieprz

@
PIATEK 03/ 05/ 24r.

SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:
zupy do 300 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 150 gr/ os, migso/ ryba od 100 do 150 gr/ os, surowka
Od 120 do 150 gr/ 0s.), dania maczne (nale$niki, pierogi, kluski) do 200-250 gr/ os, sosy do 20 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajdujg si¢ w sktadnikach dan wytluszczonym drukiem



